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CHƯƠNG TRÌNH TRẠI HÈ NĂM 2019

Chủ đề “ Em yêu Thành phố màu xanh”
· Ngày thứ 1 (thứ Hai hàng tuần): “Sum họp” 
	Sáng 
	· Đón trại sinh, phân công tiểu trại.

· Sinh hoạt theo tiểu trại. Giới thiệu Tiểu trại trưởng; phó.

· Sinh hoạt toàn trại: Phổ biến nội quy, chương trình các ngày trại, tập bài hát chủ đề trại.

	Chiều
	· Sinh hoạt tiểu trại

· Tập chương trình khai mạc trại.

	Tối
	· Sinh hoạt tập thể.

Khai mạc trại hè chủ đề “Em yêu Thành phố màu xanh”

· Các tiểu trại ra mắt.

· Nhảy múa tập thể.


·  Ngày thứ 2 (thứ Ba hàng tuần): “Kết đoàn”
	Sáng 
	· Thể dục buổi sáng. Bóng đá cấp 2; kéo co cấp 1.

· Sân chơi trải nghiệm Khoa học vui (8 trạm). 
1. Cánh tay thủy lực

2. Bảy sắc cầu vồng
3. Chất lỏng phi Newton

4. Thổi bong bóng bằng Baking soda

5. Tháp Hà Nội

6. Bong bóng khổng lồ

7. Đàn piano trái cây

8. Đèn giao thông

	Chiều
	· Hướng dẫn kỹ năng phục vụ bản thân, khéo tay hay làm
1. Kỹ năng gấp áo, chăn mền.

2. Trang trí chậu cây xanh

3. Thiết kế kẹp sách.
4. Trang trí bìa báo tuyên truyền bảo vệ môi trường.
5. Phân loại rác tại nguồn.

6. May và trang trí túi vải đựng cho ly uống nước 
· Sân chơi Thể dục thể thao (Nam, nữ chung)

· Tập văn nghệ.

	Tối
	· Sinh hoạt tập thể.

· Trò chơi lớn Rèn luyện – Dấn thân – Đoàn kết – Thống nhất (tìm hiểu con đường đấu tranh cách mạng của Chủ tịch Hồ Chí Minh)


· Ngày thứ 3 (Thứ tư hàng tuần): “Trải nghiệm”
	Sáng 
	· Bóng đá cấp 2; kéo co cấp 1.

· Tham gia vui chơi ngoại khóa: tại Đầm Sen nước.

	Chiều
	· Kiến thức kỹ năng thực hành xã hội: 

1. Vẽ tranh biển đảo của em.

2. Kỹ năng tự vệ: Động tác thoát hiểm khi bị tấn công

3. Sân chơi tìm hiểu về Bác Hồ qua sách
· Tập văn nghệ.

	Tối
	· Đêm hội “Vũ điệu thiên nhiên”:

1. Sân chơi đố vui tìm hiểu về môi trường
2. Thi hóa trang, dân vũ chủ đề “Vũ điệu thiên nhiên”
3. Múa hát tập thể


· Ngày thứ 4 (Thứ năm hàng tuần): “Chia sẻ”

	Sáng 
	· Chung kết bóng đá cấp 2, kéo co cấp 1.

· Xem phim môi trường thành phố

· Thi băng reo, khẩu hiệu bảo vệ môi trường 

· Sân chơi giao lưu chuyên gia về các vấn đề môi trường

· Tìm hiểu các giải pháp bảo vệ môi trường. 

· Viết thư gửi ba, mẹ về những trải nghiệm tại hội trại.

	Chiều
	- Sân chơi khéo tay sáng tạo:

1. Làm mặt nạ hóa trang
2. Thi làm thời trang tái chế
- Sân chơi thi đấu TDTT - trò chơi dân gian:

3. Cờ tướng - Cờ vua.

4. Ô ăn quan

5. Lò cò

6. Cướp cờ

· Tập văn nghệ; thời trang.

	Tối
	· Hội thi văn nghệ; thời trang.

· Lửa trại;

· Giã bạn.


Ngày thứ 5 (Thứ sáu hàng tuần): “Trưởng thành”

	Sáng 
	· Sinh hoạt tiểu trại

· Chạy chương trình văn nghệ bế mạc.

· Bế mạc hội trại.

· Cơm trưa – Chia tay ra về
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